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INGYENES KÖZÖSSÉGI HETILAP

Hét emberrel kupagyőztes a Sopron!

Az 1848–49-es forradalom és szabadságharc 176. évfordulóján Sopron a hagyományoknak megfelelően a Petőfi téren ünnepelt. – A mi zászlónkra itt, helyben az van írva, 
hogy nekünk Sopron az első – mondta beszédében dr. Farkas Ciprián polgármester. A városi ünnepség után a belvárosban huszáros családi programokat rendeztek (fel-
vételünkön), másnap pedig a GYIK Rendezvényházban folytatódott a program, például koncerttel, kézműveskedéssel. � FOTÓK: FILEP ISTVÁN

Az egészség szolgálatában
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– Szinte minden problémára létezik megfelelő teakeve-
rék – mondta Mühl Nándorné, aki Barangolás a gyógy-
teák világában címmel tartott előadást a közelmúltban 
a soproni TIT-ben. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN

A közelmúltban került 
a postaládákba a Len-
dületben című kiad-
vány, amely bemutatja 
az elmúlt időszak leg-
fontosabb fejleszté-
seit. A város különbö-
ző területein azonban 
ennél sokkal több tör-
tént, ezért arra kértük 
a választókerületekben 
győztes önkormányzati 
képviselőket, hogy ad-
janak számot eredmé-
nyeikről. 2

Fejlődés 
városszerte

„Az élet maga  
a művészet”

– Bármit teszel, azt alázattal és szenvedéllyel 
tedd, máshogy nincs értelme – mondta Gaál 
Mária, miközben a tojásfestészetről mesélt. 6

Senki nem várta, mégis megtörtént: a sérülések miatt meggyengült kerettel felálló Sopron Basket 
együttese megszerezte története 12. Magyar Kupa-győzelmét. � FOTÓ: MTI – KRIZSÁN CSABA 8

Szépkorúak sikeres szerdája

Húsznál is több mozgásformát lehetett kipróbálni a rendezvényen. 9

Huszárokkal a belvárosban
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Madártávlatból a belváros az Árpád utcai parkolóházzal, valamint a megújult Szent Mihály-templom. Brennbergbányán megszépült a Szent Borbála tér is. 

MUNKATÁRSUNKTÓL

A közelmúltban került a postaládákba a Lendületben című, szép kivitelű ki-
advány, amely bemutatja az elmúlt időszak legfontosabb fejlesztéseit. A város 
különböző területein azonban ennél sokkal több történt, ezért arra kértük 
a választókerületekben győztes önkormányzati képviselőket, hogy adjanak 
számot munkájukról, eredményeikről.

F i lep Má rk 
(1. számú vá-
lasztókerület: 

belváros, Szé-
chenyi tér – De-

ák tér és kör-
nyékük)

F i l e p 
M á r k 
vá la sz-
tókerü-

lete talán az egyik legfrekven-
táltabb városrész. A Sopronba 
látogatók nagy része a belvá-
ros csodáira kíváncsi, de leg-
alább ugyanennyire fontos, 
hogy az itt élők is jól érezzék 
magukat. Az elmúlt időszak-
ban jelentős fejlesztések va-
lósultak meg 
a választóke-
rületben. 

A képvi-
selő büszke 
a múzeum-
neg yed k i-
a la k ításá ra, 
amely az ös�-
szes múze-
umot érinti, XXI. századi 
építészeti megoldásokkal, in-
teraktív tartalommal. Folyta-
tódott a történelmi belváros 
rekonstrukciója, 25 palota 

homlokzata újult meg. Újjá-
született a Lenck-villa, az Or-
solya-iskola a Deák téri im-
pozáns épülettel együtt. Az 
Árpád utcában megépült a 
parkolóház, amely lehetővé 
teszi, hogy mindenki talál-
jon magának parkolóhelyet. 
A közlekedési infrastruktú-
ra fejlesztéséhez tartozik, 
hogy a folytatódott a Várke-
rület rekonstrukciója az Öt-
vös utca és a Széchenyi tér 
között, több ponton sor ke-
rült az aszfaltburkolat javí-
tására, aszfaltozták a Móricz 
Zsigmond utcát. 

A Lenkey utcában befeje-
ződött a Soproni Egészségügyi 

Központ kiala-
kítása, az utca 
és a járda felújí-
tásával együtt. 
A Csengery ut-
cában okoszeb-
rák, az Erzsé-
bet és a Mátyás 
király utcában 
pedig egyedi fel-

festésű átkelők segítik a gya-
logosokat. A közeljövő, hogy 
az északnyugati elkerülőút 
átadásával a Csengery utcá-
ról elterelik a teherforgalmat. 

Megújult és új funkciókat is 
kapott az Új utcai zsinagóga. 
Megszépült a Paprét, és a kor-
mány ajándékaként elkészült 
a Hűségpark.

Péli Nikoletta 
(6. számú vá-
lasztókerület: 
A ra n y h e g y , 
Ravazd utca 
és a kör-
n y e z ő 
u t c á k , 
Balf)

Péli Nikoletta egy nagy ki-
terjedésű, gyorsan változó és 
fejlődő választókerület kép-
viselője, amelynek ékköve a 
teljesen felújított Szent Mi-
hály-templom és Balf. Ebben 
a körzetben is kiemelt feladat 
volt a közle-
kedési infra-
struktúra fej-
lesztése. Új 
aszfaltot ka-
pott a Híd ut-
ca, bitumenes, 
felületzárásos 
útjavítás volt 
a Sirály és az Agyag utcában. 
Az elkerülőúton folyamatos 
a zajvédő fal korszerűsítése. 

Jelentős fejlesztés volt a Sop-
ron–Balf közötti út korszerű-
sítése. Kisbalfon megtörtént 
az Erdőszéli út bitumenes 
felületzárása, a Gazda utcá-
ban pedig a járdát aszfaltoz-
ták. Felújították a Nemesku-
ti utat. Zebrát alakítottak ki a 
forgalmas Híd utca és a Mar-
gitbányai utca kereszteződé-
sében. A Rákosi úton új gya-
logátkelőhely és közlekedési 
lámpa teszi biztonságosab-
bá a közlekedést, kicserélték 
a gázelzárókat, és megújult a 
játszótér is. 

Az inkubátorháznál kon-
dipark fogadja a sportolni vá-
gyókat. Balfon megújulva vár-
ja a helyieket és a turistákat a 
Fő tér, és az evangélikus temp-
lomban is történtek felújítá-
sok. Buszmegállót alakítottak 
ki a Fürdő soron és az ismét 
működő ivókútnál, amely 
mellett fitneszparkot létesí-
tettek. Kiépült a széles sávú 
internet. Az óvodában felújí-
tották a tornaszobát. Kisbal-
fon és Balfon korszerűsítet-
ték a játszóteret. Folyamatos 

a művelődési 
ház fejlesztése 
is. A fentieken 
túl még szá-
mos kisebb-na-
gyobb, az em-
berek életét 
me g kön ny ít ő 
beruházás va-

lósult meg a választókerület-
ben. A részönkormányzat pe-
dig Péli Nikoletta elnökletével 

egyre több színes, közösségi 
programot szervez.

Stöckert 
Tamás  
(12. számú 
választóke-
rület: Ágfalvi 
úti lakópark – 
Bánfalva–
G ö r b e -
halom– 
B re n n -
b e r g -
bánya)

Stöckert Tamás gyönyö-
rű városrészek képviselője, 
de fekvésükből is adódóan 
sok feladat megoldása várt 
és vár a jövőben is az itt élő 
közösségekre.

Sopronban az utak, járdák, 
közterületek felújítása so-
ha véget nem érő feladat. Így 
van ez ebben 
a választóke-
rületben is. 
A közös erő-
feszítéseknek 
köszönhető-
en az elmúlt 
i d ő s z a k b a n 
jelentős fej-
lesztések, kor-
szerűsítések 
v a l ó s u l t a k 
meg, kivétel nélkül mindegyik 
településrészen. A Bánfalvi 
úton járdát építettek, és gya-
logos átkelőhelyet alakítottak 
ki, közvilágítást kapott a Bán-
falvi út – Jázmin utca közöt-
ti gyalogos út. Leaszfaltozták 

az Ady Endre út egy jelentős 
szakaszát és az Erdei malom 
közt. Felújították az Ágfalvi 
utat. A Friedrich Károly út vé-
gén játszótér épült. Több hely-
színre buszvárókat telepítet-
tek. Rendezték a Hajnal teret, 
korszerűsítették a Temető és 
a Szikla utcát, leaszfaltozták 
a Gesztenyés körutat. Immár 
autóval is körbejárható a Fe-
nyő téri iskola. Részben asz-
faltburkolat került a meredek 
Szőlőskert utcára, a Vepper-
di utcában pedig bitumenes, 
felületzárásos felújítás volt. 
Görbehalomban sebesség-
jelző készüléket telepítettek, 
és járda épült a Tárna utcá-
ban. Murvás közúti kapcsola-
tot kapott a Csorga utca, a Hi-
degvízvölgy pedig új aszfaltot. 
Brennbergbányán kiépült a 
széles sávú internet, megújult 

a Szent Bor-
bála tér, ahol a 
színpad fölött 
már árnyéko-
ló is van. Több 
utcában volt bi-
tumenes felü-
letzárás. A kerü-
letben megújult 
a Malompatak 
játszótér, a Vas-
út sor, a mű-

velődési házat pedig a fiata-
lok kapták meg használatra. 
A részönkormányzat Stöckert 
Tamás elnök vezetésével szer-
vez színes közösségi és csalá-
di programokat, ápolja a bá-
nyászhagyományokat is. 

Mit tettek �az egyéni képviselők az elmúlt öt évben a választókerületükért?

A fejlődés mindenhol tetten érhető

A múzeumnegyed 
kialakítását XXI. 
századi építésze-
ti megoldások és 
interaktív tartalom 
jellemzi.

Ebben a választóke-
rületben is kiemelt 
feladat volt a közle-
kedési infrastruktú-
ra fejlesztése. 

A városrészek fek-
véséből adódóan 
sok feladat várt 
megoldásra, ame-
lyeket az itt élő kö-
zösségekkel együtt 
valósítottak meg.

Elkészült a Soproni Múzeumnegyed,  megújult Balfon a Fő tér, valamint rendbe tették az Ágfalvi utat is, ahol már az új körforgalomban halad a közlekedés. FOTÓK: FILEP ISTVÁN ÉS SOPRONMÉDIA
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Elindult a zöld 
konzultáció
A kormány online párbe-
szédben kérdezi meg a pol-
gárok véleményét a zöld-
energiáról. Múlt szerdán 
kezdődött és egészen áp-
rilis 15-ig tart az ügyne-
vezett zöld konzultáció. 
A kérdőívet a zoldenergia.
kormany.hu címen lehet 
kitölteni. 13 fontos kérdés-
ben várják a véleménye-
ket, a felmérésben egyebek 
között a zöldenergia meg-
termelésének és tárolásá-
nak fontosságáról, a nap-
elemek telepítésének és az 
elektromos közlekedésnek 
az állami támogatásáról, a 
szabályozási rendszer szi-
gorításáról, a nagy, szen�-
nyező cégek klímavédelmi 
költségeinek megfizetéséről 
mondhatják el véleményü-
ket a kitöltők. Nagy Márton 
nemzetgazdasági miniszter 
közölte: Magyarország jövő-
je a zöldenergia. A sikerhez 
zöldenergiát kell termelni, 
és azt tárolni kell. Aki ebben 
jó, az a világgazdaság élére 
tör, és megnyeri a jövőt, aki 
kimarad, az lemarad.

SZILÁGYI ANDREA

A tudomány még nem fedezte fel az 
idősödés „ellenszerét”. Éppen ezért 
fontos, hogy megismerjük azokat a le-
hetőségeket, amelyekkel idősebb kor-

ban is tehetünk mentális és fizikai egészségün-
kért. Erre hívja fel a figyelmet az Alzheimer Café 
és a Soproni Gyalogló Idősek Klubja.

2015-ös indulása óta dr. Sütő 
Teréz vezeti a soproni Alzhei-
mer Cafét. 2002-ben még ak-
tív városházi dolgozóként lett 
figyelmes arra, hogy a demen-
cia mennyire jelen van az éle-
tünkben. Ráadásul a hiede-
lemmel ellentétben nem csak 
az időseket érinti. – 2002-ben 
végeztünk először demencia-
szűrést a városban, ekkor még 
a 65 év felettiek tizennyolc 
százaléka volt érintett – tájé-
koztatta lapunkat dr. Sütő Te-
réz. – Húsz évvel később már 
az ugyanezen korú emberek 
több mint harmada (harminc-
nyolc százalék) szenvedett a 
demencia valamilyen for-
májától. Ezért is nagyon fon-
tos, hogy az emberek figyel-
mét felhívjuk a problémára, 
ugyanis ezt szokás családi 
betegségnek is hívni, hiszen 
nem csak a beteg szenved a 
tünetektől.

A klub létjogosultsága be-
igazolódott: a hozzátartozók, 
érdeklődők, egészségügyi és 
szociális szakemberek, akik-
nek a klienseik között egyre 
gyakoribb az érintett, lelke-
sen vesznek részt az előadá-
sokon. Alkalmanként 80–100, 

esetenként 200 ember is ér-
deklődik az Alzheimer Café 
iránt. Dr. Sütő Teréz elmond-
ta: még soha egyik fellépő sem 
kért tiszteletdíjat az előadá-
sért cserébe. Szerinte ez azt 
jelzi, hogy nem csak ő veszi 
komolyan a problémát.

A rendezvények nemcsak a 
tájékoztatásban segíthetnek, 
a csoportokban sokan össze-
barátkoznak, és a klubon kí-
vül is szerveznek közös prog-
ramokat. – Örülök, hogy ilyen 
kapcsolatok születnek közös-
ségünkben. Az egyedülál-
lóknak ez hatalmas segítség. 
Legalább annyira fontosak az 
emberi kapcsolatok az Alz-
heimer-kór megelőzésében 
és kezelésében, mint a moz-
gás – mondta a klub vezetője.

Az Alzheimer Café ötle-
tét a környező országokban is 
bemutatták: Erdélyben nagy 
örömmel üdvözölték a kezde-
ményezést, és több klub is ala-
kult soproni mintára.

Az Alzheimer-kór meg-
előzésében nagy szerepe le-
het a mozgásnak. Sopronban 
az Alzheimer Café keretében 
2018. április 6-án indult a Sop-
roni Gyalogló Idősek Klubja, 

melynek „arca” dr. Amberger 
Erzsébet járványtani szak-
orvos, Sopron nyugalmazott 
tiszti főorvosa.

– Meggyőződéssel vallom, 
hogy ahhoz, hogy az idős-
kor tevékeny és aktív marad-
hasson, elsősorban egész-
ségre van szükség – kezdte 
dr. Amberger Erzsébet. – Tud-
juk, hogy idős korban a korral 
együtt járó, kedvezőtlen fizi-
ológiai elváltozások mellett 
nemcsak az időskori feledé-
kenység, hanem egyes króni-
kus megbetegedések előfor-
dulási gyakorisága is nő. Ezek 
kialakulását meg kell próbál-
nunk lassítani, aminek egyik 

módja lehet a rendszeres 
mozgás, idős emberek eseté-
ben a gyaloglás, ami segít élet-
ben maradni, segít a gyalogló 
klubban empatikus közösség-
re találni.

Ha esik, ha fúj, a Soproni 
Gyalogló Idősek Klub tagjai 
mindig úton vannak. Sokan 
kedvenceiket is magukkal vi-
szik a túrákra. Az élet szinte 
minden területéről érkeznek 

hozzájuk – diplomások és két-
kezi munkásemberek –, de rö-
vid időn belül minden új tag 
érzi, hogy valami jó történik 
vele. – A gyaloglás számunk-
ra egy olyan sport, amellyel 
nem érmeket akarunk sze-
rezni, csupán az egészségün-
ket szeretnénk karban tarta-
ni. A fizikai erőnlét minden 
életkorban fontos, amiért 
tennünk kell, s mi már túl 

idősek vagyunk ahhoz, hogy 
holnapra halasszuk azt, amit 
ma még megtehetünk. De a 
gyaloglás nemcsak a fizikai, 
hanem a szellemi teljesítőké-
pesség növelésére is jó. Tudo-
mányos bizonyítékok vannak 
arra, hogy 5 évnyi rendsze-
res gyaloglás felére csökkenti 
például az Alzheimer-kór koc-
kázatát – zárta dr. Amberger 
Erzsébet.

Az Alzheimer-kór megelőzésében �nagy szerepe lehet a rendszeres testmozgásnak

Elsősorban egészségre van szükség

AZ ALZHEIMER CAFÉ �következő előadása március 23-án 15 órakor lesz a Pannónia Ho-
telben: Faragó András színművész 40 kilogrammos fogyásának története hallgatható 
meg ingyenes konzultációs lehetőséggel egybekötve. Március 21-től már a gyaloglóklub-
nak hat különböző csoportja várja a mozogni vágyókat. Facebookon is lehet csatlakozni 
hozzájuk (Soproni Idős Gyalogló Klub).

2018. április 6. óta működik a Soproni Gyalogló Idősek Klubja – azóta rendszeresen kirándulnak a tagok. FOTÓ: FILEP ISTVÁN

Tudja, hol van a Thurner Mihály utca? Vajon kiről 
nevezték el a Károly-magaslati utat? És ki volt Ist-
ván bíró? Sorozatunkban nevezetes soproni utcá-
kon kalandozunk.

Az Alsólövérekben, a Béke út 
és a Mikoviny út között hú-
zódik a Hunyadi János utca. 
Egy 19. század végén készült 
térkép szerint egykor itt volt 
a Seidenplantage (szederkert, 
később Meyne-telep), ahol a 
faiskolában nevelték a Sop-
ronba vezető utak mellé kiül-
tetett szederfákat. 1910 körül 
Nyúl utcaként emlegették, a 
soproniak ugyanis gyakran 
vadásztak itt nyúlra és más 
vadra. Később az itt lakók 
méltóságteljesebb nevet kí-
vántak adni az utcának, így 
kapta 1927-ben Hunyadi Já-
nos nevét. Az 1920-as évek vé-
gén szabadon álló és zártsorú 
családi házak épültek itt vál-
tozatos homlokzatokkal. 

A Mikoviny út találkozásá-
nál, a 32-es szám alatt ma is 
áll Füredi Oszkár építész bá-
tor épületkompozíciója, ame-
lyet Bettelheim Lipótnak épí-
tett 1933-ban. 

A második világháború-
ban a vasút közelsége miatt 
több bombatalálat érte az 
utcát, így pusztult el többek 

között a Béke út és a Hunya-
di János utca sarkán álló tor-
nyos lakóház is (Győrváry-
ház), melynek helyére a KISZ 
művelődési ház/ Bors László 
Egyetemi Ifjúsági Ház került. 

Az utcának ezt a végét az 
emblematikus Hattyúskút 
(Schwanenbrunnen) zárja le, 
melyet Vasata József készí-
tett. 1917-ben állították fel az 
Orsolya téren, majd tizenkét 
év után, 1929-ben költöztet-
ték át a Hunyadi János utcá-
ba, mert szellemiségét a vá-
rosszépítő egyesület nem 
találta kellően méltónak a tér-
hez. A kút legendája a sopro-
ni egyetemi diákság körében 
ismert. Egy, a vizsgáin sok-
szor megbukott diáknak azt 
mondta a professzora, hogy 
majd akkor fogja őt átenged-
ni, ha a hattyú a kúton kitolla-
sodik. Másnapra a hattyú va-
lóban „kitollasodott”, a diák 
pedig állítólag átment a vizs-
gán. De léteznek más elméle-
tek is: dr. Nemky Ernő, az er-
dészeti tanszék professzora 
szerint 1932-ben, a gazdasági 

válság idején elindult Buda-
pestről Sopronba az első fil-
léres vonat, aminek utasait 
a diákok meg akarták nevet-
tetni, így csirizzel (víz és 
liszt összekeverve) bekenték 

a szobrot és tollakat szórtak 
rá. Vandalizmus miatt a szo-
cializmusban sokáig nem volt 
látható, majd a restaurálás 
után elforgatva került vissza 
helyére, ezért korábbi képek 

alapján azt hihetnénk, hogy a 
madár „forog”.

A Hunyadi János utca tör-
ténetét Török Balázs, a Sopro-
ni Múzeum munkatársa me-
sélte el.

Sopronban járunk: �A közterület 1927 óta viseli Hunyadi János nevét

A hadvezérről elnevezett utca

HUNYADI JÁNOS � (1407–1456) a magyar történelem egyik legkiválóbb hadvezére volt. 
Luxemburgi Zsigmond magyar királyt több külföldi útjára elkísérte. 1444-ben jelen volt 
az Ulászló eleste miatt elveszett várnai csatában, mely után maga is fogságba esett. 1446-
ban a rákosi országgyűlés kormányzóvá választotta, de erről később lemondott az elvesz-
tett rigómezei csata után. A többszörös túlerő ellenére 1456-ban szétverte a török szultán 
seregét Nándorfehérvárnál. A diadal utáni pestisjárvány okozta halálát. Fia I. Mátyás 
néven 1458-tól 1490-ig volt magyar király. 

A Hunyadi János utca Béke út felőli oldalát az emblematikus Hattyúskút (Schwanenbrunnen) 
zárja le, melyet Vasata József készített. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN

Nem kapta meg  
az újságot?

Terjesztési reklamáció: 

0699/517–501
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Somogyi József Bőség című szobra Balfon
A balfi szanatórium gyógyparkjában, a kastélyszállóval szem-
ben, a Szent József-fürdőkápolna mellett áll ez a kedves, Bőség cí-
met viselő leányszobor, melynek az alkotója Somogyi József (1916–
1993), Kossuth- és Munkácsy Mihály-díjas szobrászművész. 

Balf lankáin ősidők óta szőlőtermesztéssel foglalkoznak, így allegorikus je-
lentése is lehet a szüreti tálat és a metszőollót tartó leánynak, aki ünnepi ru-
hában, gyöngysorral a nyakában talán szüreti mulatságra készül. „A magam 
gyakorlatából tudom, milyen döntő jelentősége van az életismeretnek, a mű-
vész egyéniségére ható, nem egyszer mellbevágó élményeiknek. A „Martinász” 
valamint „Bőség” című szobraim megalkotásának az alapja is ilyen erőteljes, 
egész lényemet, érzelmeimet és gondolataimat hosszú időre hatalmába ke-
rítő élmény volt. Persze alkotás közben ezt az élményt, hogy úgy mondjam, 
rendbe kell szedni. Az alakító tudat újrakölti a látottakat, egy kicsit újra ki 
kell találnia az élet mását. Az élmény adta gondolat sugározza a formát, ez irá-
nyít munka közben, hogy a művész a számtalan lehetőség közül kiválassza az 
egyetlent, a legkifejezőbbet. Kínos, sok vívódást okozó, de örömteli munka ez 
a keresés, ha az élmény belülről feszíti az embert.” – nyilatkozta az 1955-ben 
felavatott alkotása kapcsán a Művelt Nép című lapnak Somogyi József, akinek 
1986-ban Sopronban a tavaszi napok alkalmából a Káptalanteremben volt ön-
álló kiállítása.
Fotó és szöveg: Pluzsik Tamás

LÁTTA MÁR?� – soproni épületek, szobrok, műemlékek

A városi programokról további információk: 

soproniprogramok.hu

EZ LESZ… �– programajánló

Soproni kitüntetettek március 15-én
Március 15. alkalmából számos rangos elismerést is átad-
tak. A Magyar Érdemrend lovagkeresztje kitüntetést a le-
gendás soproni faipari és erdészeti szakmai műhely jeles 
képviselőjeként végzett értékteremtő és innovatív szak-
mai pályafutása, valamint a hazai sportélet iránt is el-
kötelezett életútja elismeréseként dr. Orbay László okle-
veles faipari mérnöknek adta át Semjén Zsolt. Dr. Orbay 
László a vancouveri Forintek Canada Corporation nyugal-
mazott kutatója, az egykori soproni Erdészeti és Faipari 
Egyetem tanszékvezető egyetemi docense, volt válogatott 
kosárlabdázó.

A Magyar Arany Érdemkereszt polgári tagozat kitün-
tetésben részesült a nemzeti ünnepen Horváth Csaba in-

formatikus könyvtáros, a soproni Széchenyi István Városi 
Könyvtár igazgatója. 

Szintén Magyar Arany Érdemkereszt polgári tagozat ki-
tüntetést kapott Papp Gyula billentyűs, zeneszerző a ma-
gyar könnyűzenei életet évtizedeken át meghatározó jazz- 
és rockzenészi pályája elismeréseként. 

Gottliebné Mihalicz Zita, a Soproni Petőfi Sándor Álta-
lános Iskola és AMI pedagógusa miniszteri elismerő okle-
velet kapott kimagasló szakmai tevékenységéért.

Az egyik idei Kossuth-díjasnak is van soproni kötődése: 
Cakó Ferenc animációsfilm-rendező, grafikus, érdemes és 
kiváló művész 2009 és 2013 között Sopronban tanított, az 
Alkalmazott Művészeti Intézet egyetemi docense volt.

SOPRONITEMAHIVATALOSKERESSEN MINKET AZ INTERNETEN IS:

Hagyományosan a hűség napi ünnepségsorozat-
hoz kapcsolódóan adják át Sopron legrangosabb 
elismeréseit. 2023-ban Sopronért Emlékérmet ka-
pott Martos Virág, a Scarbantia Társaság, Schmil-
liár Tamás, Szemző Gábor, valamint Taschner 
Tamás is. 
A magyar kultúra, a magyar 
szellemi örökség és a népi 
művészetek közvetítése ér-
dekében végzett elhivatott, 
kimagasló teljesítményéért 
Sopronért Emlékérmet ka-
pott Martos Virág, a Macs-
kakő Gyermekmúzeum mun-
katársa.

Városunk ókori, római kori 
eredetének kutatása és meg-
ismertetése, az antik kultúra 
hagyományainak tanulmá-
nyozása, őrzése, a római kori 
műemlékek védelme érdeké-
ben kifejtett három évtizedes 
munkájáért Sopronért Emlék-
érmet kapott a Scarbantia 

Társaság, a díjat később vet-
ték át képviselői. 

Sopron város épített örök-
ségének védelme érdekében 
kifejtett tevékenysége, vala-
mint a város közintézménye-
inek energetikai és akadály-
mentesítési munkálataiban 
elért érdemei elismeréséül 
Sopron önkormányzata Sop-
ronért Emlékérmet adomá-
nyozott Schmilliár Tamás 
építésznek.

A soproni sportélet, kü-
lönösen a kosárlabda sport-
ág szervezésében, vezetésé-
ben szerzett elévülhetetlen 

érdemei elismeréséül Sop-
ronért Emlékérmet kapott 
Szemző Gábor, a Soproni 
Kosárlabda Klub korábbi el-
nöke is.

A város és a Fertő-táj nép-
szerűsítése, pedagógusi és 
idegenvezetői munkája, vala-
mint a német nemzetiség ér-
dekében kifejtett kimagasló 
eredményeinek elismerése-
ként szintén Sopronért Em-
lékérmet vett át Taschner 
Tamás pedagógus, idegen-
vezető, az Országos Német 
Nemzetiségi Önkormányzat 
tagja.

A díjazottakat �tavaly decemberben köszöntötték a városházán

Sopronért emlékérmesek MÁRCIUS 20., SZERDA 

A talaj élete – Magyar Talajtani Társaság
12 óra, Károly-kilátó parkoló

Aranyba öltözött múlt – dr. Mrenka Attila
17 óra, Soproni Múzeumnegyed 

Széchenyi Casino
17 óra, Széchenyi-gimnázium 
Székely Csaba: Űrtechnológia a mezőgazdaságban? 

Virágos Sopronért – tavaszi teendők
17 óra, GYSEV-vasútállomás oktatóterem

Új Aradi-Varga Show Sopronban
19 óra, Elit mozi 

MÁRCIUS 21., CSÜTÖRTÖK 

Baba–mama klub
10 óra, Liszt-központ

A 3 órás kert
17 óra, Soproni TIT
Őry Barnabás biokertész előadása és könyvbemutatója 

Liszt Filmklub – Most vagy soha!
18 óra, Elit mozi 

Passiójáték „MÁS-ként”
18.30, Árpád-házi Szent Margit-templom,  
valamint március 22. 18 óra, evangélikus templom 

MÁRCIUS 22., PÉNTEK 

Szabadság, szerelem – Petőfi 200 előadás
13 óra, GYIK Rendezvényház 

„Víz szerepe Isis és Osiris római kori 
kultuszában” – Sosztarits Ottó régész

17.30, péntek, Soproni TIT 

MÁRCIUS 23., SZOMBAT 

Vaskakas Bábszínház: Cini-cini muzsika
10 óra, GYIK Rendezvényház 

Ami az útikönyvekből kimaradt... – séta
11 óra, Tourinform iroda 

Balfi medvehagyma-fesztivál 
14 óra, Balf, Fő utca 5 – iskola 

Porcelánfestő workshop – Frézia
14 óra, Soproni Kézműves Műhelyek, Deák tér 14.

„Ezeket hagyta meg Villon, a derék”
17 óra, Liszt-központ, Munkácsy-terem 
Az ex-Katedra együttes előadása 

MÁRCIUS 24., VASÁRNAP 

Kardos-Horváth János gyermekkoncert
10 óra, GYIK Rendezvényház

Világ világossága – tavaszi hangverseny
15 óra, Árpád-házi Szent Margit-templom

Színes világom
17 óra, Munkácsy terem
Szurokné Strassner Klára kiállítása

MÁRCIUS 25., HÉTFŐ

Kiss Ádám önálló estje
18 óra, Liszt-központ

Magyar Zsoltárock – Gospel Passió 
18 óra, evangélikus templom

MÁRCIUS 26., KEDD 

Házhoz megy a zenede
11 óra, GYIK Rendezvényház

MÁRCIUS 27., SZERDA

Húsvéti ügyes kezek foglalkozás
16 óra, városi könyvtár gyermekkönyvtára

Soproni Táncfórum: Varázsfurulya
18 óra, Liszt-központ

Bach-kantáták és -oratóriumok
19 óra, Ligneum látogatóközpont 

Martos Virág	 Schmilliár Tamás	 Szemző Gábor	 Taschner Tamás
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Az 1848–49-es forradalom 
és szabadságharc 176. évfor-
dulóján Sopron a hagyomá-
nyoknak megfelelően a Petőfi 
téren ünnepelt. A rendezvé-
nyen soproniak ezrei vettek 
részt. Ott volt az ünneplők 
között dr. Barcza Attila, Sop-
ron és térsége országgyűlési 
képviselője, dr. Farkas Ciprián 
polgármester, dr. Simon Ist-
ván és dr. Csiszár Szabolcs al-
polgármester. A hangulatot a 
fúvósok kísértével érkező hu-
szárok látványos bevonulása 
alapozta meg, a gyerekek csil-
logó szemeitől kísérve. Lélek-
ben Lukács Sándor (Kossuth- 
és Jászai Mari-díjas) művészi 
versmondása (Petőfi Sándor: 
Dalaim) és Varga Miklós (Má-
té Péter-díjas) szívbe markoló 
éneke (Egy gondolat bánt en-
gemet… feldolgozása) vezette 
át a résztvevőket a látványtól 
az ünnepi beszédig, amelyet 
dr. Farkas Ciprián tartott. 
Sopron polgármestere fel-
rajzolta azt az ívet, amelyet 
hazánk és népünk tett meg 
1848-tól napjainkig, kiemelve 
a legfontosabb csomóponto-
kat. Utalt a megtorlásra, a ki-
egyezésre, a világháborúkra, 
1956-ra és 1989-re, a páneuró-
pai piknikre is.

– Ma, harmincöt évvel 
a rendszerváltozás után... 

szabadok vagyunk, végre bé-
kében és biztonságban él-
hetünk... Nekünk már nem 
halnunk, hanem élnünk kell 
a hazáért! – hangsúlyoz-
ta a polgármester. – És va-
lóban élnünk kell a hazáért. 
Ez a sorsközösség az, amely-
ben otthon-
ra, biztonság-
ra, családra, 
bajtársakra és 
barátokra le-
lünk. Úgy hi-
szem, hogy ez 
nekünk, a leg-
hűségesebb vá-
ros polgárainak 
ta lán magá-
tól is értetődő. 
Történelmünk 
során számtalanszor bizo-
nyítottuk, hogy szeretjük a 
hazánkat és szeretjük a vá-
rosunkat, mert hisszük azt, 
hogy ebben a közösségben 
és ezen szűkebb városfalak 
között a múlt, a jelen és a jö-
vő találkozik egymással. Ép-
pen ezért érzünk felelősséget 
azért, hogy a saját sorsunkat 
irányítsuk. A mi nagy példa-
képeink közé ugyanis a Lack-
ner Kristófok, a Széchenyi 
Istvánok és a Thurner Mihá-
lyok tartoznak. Azok az elő-
dök, akik a hazának és a vá-
rosnak jó gazdái, nem pedig 
más gazda jószágai kívántak 

lenni. Mi úgy gondoljuk, hogy 
ez a testtartás, ez a szemlélet 
a helyénvaló akkor is, amikor 
napjainkban mások akarják 
nekünk megmondani, hogy 
hogyan és kivel éljünk együtt. 
A saját sorsunk irányítása vi-
szont elképzelhetetlen a szu-

verenitásunk 
m e g v é d é s e 
nélkül. A szu-
verenitásunk 
m e g v é d é s e 
egyúttal azt 
is jelenti szá-
munkra, hogy 
a hazánkat, a 
szabadságun-
kat, a kultú-
ránkat, azaz a 
saját, megszo-

kott életmódunkat védjük. 
A szuverenitásunkért pedig 
ma is városról városra kell 
megküzdenünk, ahogyan azt 
tették a márciusi ifjak is.

Ezt követően dr. Farkas 
Ciprián kiemelte, ma sem en-
gedhetünk ’48 szelleméből, 
nem hiábavaló küzdelem ki-
állni hazánkért, városunkért, 
érdekeinkért. Petőfi intelme 
szerint: „csak mozdítsd meg 
zászlód,/ S lesz sereged ezer 
és ezernyi”.

– A mi zászlónkra itt, hely-
ben az van írva, hogy ne-
künk Sopron az első! Ez a 
kiindulópont az, amiben 

nem ismerünk kompromis�-
szumot, ez a cölöp az, ahon-
nan nem tágítunk. E zászló 
alatt összegyűlve tudtuk kö-
zös erővel egy olyan fejlődési 
pályára állítani városunkat, 
amire Trianon óta nem volt 
példa – hangsúlyozta a pol-
gármester, majd kitért azok-
ra a legfontosabb fejlesztések-
re, amelyek megteremtették a 
modern Sopront, majd emlé-
keztetett: – Az eredményeket 
rendkívül nehéz időkben, a vi-
lágjárvány, a háború és azok 
gazdasági terhei alatt sikerült 
elérnünk. Bár a bajt nem mi 
okoztuk – emelte ki –, végül 
nekünk kellett azt együtt, kéz 
a kézben megoldanunk. Ezért 
pedig köszönet illet minden 
soproni polgárt!

– A célunk a jövőben sem 
lehet kevesebb, mint az, hogy 
továbbra is lendületben ma-
radjon Sopron fejlődése. Mi 
készen állunk arra, hogy ezt 
a munkát önökkel és vele-
tek együtt folytassuk, meg-
győződésünk ugyanis, hogy 
Sopron legszebb napjai még 
előttünk állnak. Ne hagyjuk 
– hangsúlyozta –, hogy újra 
tönkretegyék és eladósítsák 
városunkat, hogy megtörjék 
lendületünket! Ne hagyjuk, 
hogy mások mondják meg, 
hogy mi, magyarok és mi, sop-
roniak hogyan éljünk!

KOSZORÚZÁS ÉS FŐHAJTÁS:� A megemlékezés 
a Petőfi-szobor koszorúzásával zárult. Elsőként 
dr. Barcza Attila, dr. Farkas Ciprián, dr. Simon Ist-
ván és dr. Csiszár Szabolcs helyezte el a tisztelet  
virágait. 

KÖZREMŰKÖDŐK:� Az ünnepi beszédet követő műsorban közre-
működött Sopron Város Fúvószenekara, a Juventus Koncert Fúvós-
zenekar, a Sopron Néptáncegyüttes, a Fajkusz Banda, tárogatón Öl-
veczky Tamás népzenész, Fajkusz Benedek Lukács, Lukács Sándor 
és Varga Miklós.

HUSZÁROKKAL A BELVÁ-
ROSBAN ÉS SAJTÓNAPI EL-
ISMERÉS:� Március 15. alkal-
mából huszáros családi napot 
tartottak a Liszt-központban 
és a belvárosban. A gyerekek és 
szüleik például huszárkiképzé-
sen is részt vehettek, lovakat si-
mogattak, de volt táncbemu-
tató és kézműves foglalkozás 
is. Másnap Dallamos paripás 
címmel folytatódott a program 
a GYIK Rendezvényházban. 

Március 15., a szabad saj-
tó napja alkalmából idén is kö-
szöntötték a sajtó munkatársait 
a városházán. Ezúttal a Rádió 1 
munkatársait díjazták, az elis-
merő oklevelet a városvezetés 
adta át Boronkay Gusztáv ügy-
vezetőnek. 

„A pénz nem számít, 
nem érdekli őket a 
magyar emberek éle-
te, csak gyengüljön 
vagy bukjon a mostani 
kormány.”

JEGYZET

Brüsszeli lobbi
HORVÁTH FERENC�  
főszerkesztő

Én még mindig naiv vagyok, pedig már újság-
íróként eltöltöttem néhány évtizedet a politika 
közelében. Sok mindent láttam, sok mindent ta-
pasztaltam. Érzékeltem, hogy szinte évről év-
re miképp változik az éppen hatalmon lévők és 
az aktuális ellenzék viszonya, míg eljutottunk 

napjainkig. Koráb-
ban rendületlenül 
hittem, hogy a rend-
szerváltozás után 
a mi sorsunkról mi, 
magyarok döntünk. 
Persze nem voltak il-
lúzióim, hiszen a kis 
országok kitettek a 

nagyhatalmi játszmáknak. Ezt tudtuk, és néha 
ugyan fogcsikorgatva, de elfogadtuk mint reali-
tást. A (kül)politika művészete éppen abban rej-
lik, hogy miképp tud egy kis ország úgy lavíroz-
ni a nagyhatalmak szirtjei között, hogy hajója 
ne sérüljön meg, és utasai célba érjenek. Ilyen 
önálló, a magyarság érdekeit védő és érvény-
re juttató politikát folytat a kormány, a tények 
szerint eddig sikerrel. És ez így van akkor is, 
ha immár nyíltan beismerve külföldről megpró-
báltak beavatkozni a magyar választásokba, és 
bizonyára így tesznek majd a következő válasz-
tásokon is. A pénz nem számít, nem érdekli őket 
a magyar emberek élete, csak gyengüljön vagy 
bukjon a mostani kormány.

Ami még jobban elkeserítő, hogy az ellenzé-
ki uniós képviselők minden lehetséges eszköz-
zel és módon támadják a kormányt. Ráadásul 
büszkék rá, hogy Brüsszel forrásokat von meg 
a magyaroktól. Legutóbb az egyik (ellenzéki) te-
levízió műsorában egy momentumos politikus 
Donáth Anna és Cseh Katalin szerepét méltat-
ta ebben a folyamatban, nagy büszkén. Nem tu-
dom, hogy világosan értik-e olvasóink. Magyar 
uniós képviselők azért lobbiznak Brüsszelben, 
hogy a magyar emberek ne kapják meg a nekik 
járó pénzt. Jogállamisági hiányosságokra hi-
vatkozva… Olyan indokokra, amelyek a való-
ságban nem léteznek, hiszen a bizottság elnö-
ke ismerte el nyilvánosan, hogy a forrásokat 
a migrációs politikánk és az LMBTQ-jogok mi-
att tartják vissza. Az én olvasatomban ez azt 
jelenti, hogy az összes többi kifogás csak csű-
rés-csavarás.

Szóval itt tartunk. Magyar ellenzéki uni-
ós képviselők gátlástalanul fáradoznak azért, 
hogy Brüsszel kivéreztesse Magyarországot. 
Ugyan a dolgot elintézhetnénk annyival, hogy 
nem sikerült nekik, hiszen egyre több forrás ér-
kezik Brüsszelből, de ennek a párharcnak még 
koránt sincs vége.

Vannak, akik csak erkölcstelennek vagy poli-
tikailag elfogadhatatlannak tartják aknamun-
kájukat, mások – egyre többen – egyenesen ha-
zaárulásnak tekintik. S nemcsak a jobb, hanem 
már a baloldalon is.

•  Általános segélyhívó � 112
•  Mentők���� � 104
•  Orvosi ügyelet� 1830
•  Soproni Gyógyközpont���� 

központi szám � 514–200 
előjegyzés � 514–205, 514–206

•  Soproni Katasztrófavédelmi 
Kirendeltség (Tűzoltóság, 
Polgári Védelem) 
� 105, 510–672,  510–617

•  Rendőrség���� � 107, 311–234
•  Előfizetői tudakozó � 11818
•  Belföldi tudakozó � 11800
•  Polgármesteri hivatal����  

� 06–80/204–322, 515–100
•  Soproni Polgárőr Egyesület���� 

� 06–30/385–5732

•  Sopron Holding ��� 514–600 
•  Közútkezelés � 515–123
•  Gyermekjóléti szolgálat����  

� 524–361

•  Soproni Szociális Intézmény���� 
� 506–400

•  Támogató szolgálat���� 
� 06–20/395–9040

•  Családsegítő szolgálat 
� � 524–361

•  Családok Átmeneti Otthona���� 
� 524–362

•  Pártfogó felügyelet����  
� 508–126, 508–395, 508–392

•  Telefonos lelki  
elsősegély-szolgálat����� 116–123

•  Drog stop���� � 06–80/505–678
•  Magyar Autóklub���� � 188
•  Áramszolgáltató����  

� 06–80/533–533
•  Vízszolgáltató����  � 519–100
•  Gázszolgáltató����  

� 06–80/440–141
•  MÁV���� � 06–1/3 49 49 49
•  GYSEV���� � 577–212
•  Volánbusz���� � 06–1/382 08 88

KÖZÉRDEKŰ SZÁMOK

„A célunk a jövőben 
sem lehet kevesebb, 
mint az, hogy to-
vábbra is lendü-
letben maradjon 
Sopron fejlődése.”

DR. FARKAS CIPRIÁN 
polgármester

Dr. Farkas Ciprián: Nekünk Sopron az első

Békében, biztonságban

– A mi zászlónkra itt, hely-
ben az van írva, hogy ne-
künk Sopron az első! Ez a ki-
indulópont az, amiben nem 
ismerünk kompromisszu-
mot, ez a cölöp az, ahonnan 
nem tágítunk – mondta már-
cius 15-i ünnepi beszédében 
dr. Farkas Ciprián.
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–  Bármit teszel, azt 
alázattal és szenve-
déllyel tedd, máshogy 
nincs értelme – mond-
ta Gaál Mária, miköz-
ben a tojásfestészetről 
mesélt. Több mint 40 
éve készülnek szebbnél 
szebb kézműves alkotá-
sai, melyekkel többször 
kivívta már a szakma 
elismerését.

Gaál Mária f iatal kora óta 
szívvel-lélekkel díszít tojáso-
kat. Kezdetben csak tempe-
rával festette őket. Nagyobbik 
lánya születése után az akko-
ri üveggyárban vállalt munkát 
mint karácsonyiüveggömb-
díszítő. – Innen jött az ötlet, 
hogy ezt a technikát otthon 
is ki tudom próbálni a tojáso-
kon – kezdte. – Először csak 
felületi díszítéssel foglalkoz-
tam, később eszembe jutott, 
hogy a csipkedíszítést a tojá-
sokon is lehetne alkalmazni. 
Így próbáltam kísérletezni a 
különböző eljárásokkal ké-
szülő mintákkal. 

Ezután elkezdte kutatni a 
népi motívumokat, különös 
tekintettel arra, hogy melyik 
tájegységre milyen minták 
jellemzőek. Ebből készített is 

egy kisebb gyűjteményt ha-
gyományőrzés céljából. 

Sokszor kérdezik Máriá-
tól, hogy mennyi időbe telik 
egy tojás díszítése: elmondá-
sa szerint ezt nem lehet óra-
számokban meghatározni. 
A munka a motívumok felku-
tatásával veszi kezdetét. Ez-
után beszerzi a megfelelő to-
jásokat, mert ez sem olyan 
egyszerű, mint gondolnánk: 
nem elég egyszerűen lesza-
ladni a boltba, és venni egy 
doboz tojást. Lehet, hogy szép 
nagyok, de a kézműves más 
szempontok alapján választja 

ki az alapanyagát. A legfonto-
sabb a tojás formája és a héjá-
nak a szerkezete, ugyanis ha 
ezek nem megfelelőek, a kifú-
jást követően könnyen szét-
törik. Ezután következik a 
fertőtlenítés, amit az alul-fe-
lül átfúrás követ. Gyémántfú-
róval készülnek a csipkézett 
minták, melyek variálhatóak 
színes viasszal. A legtöbb dí-
szítést Mária a saját készíté-
sű írókájával festi fel, ezután 
kezdődik a festés folyamata.  
– Fontos, hogy minőségi alap-
anyagokkal és kellékekkel 
dolgozzunk – hangsúlyozta a 

művész. – Ha például egy sima 
mosogatószivaccsal mossuk 
le a tojás felületét, gyakran 
előfordul, hogy felsérti azt. 
Így a festésnél foltos marad 
az a rész, amelyik megsérült.

Mária 2005 óta folyama-
tosan zsűrizteti az elkészült 
műveit a Hagyományok Há-
za szakértőinél. A célja, hogy 
népi iparművészeti alkotás-
sá nyilvánítsák műveit, így ő 

is elnyerheti a Népi Iparmű-
vészeti Minősítést. 2016-ban 
kapta meg az Év Kézművese 
elismerést, 2018-ban a Koro-
na üzletházban megcsodál-
hatták műveit az érdeklődők.

A művészt főállása a kór-
házhoz köti, mellette pedi-
kűrösként dolgozik. Ennyi 
elfoglaltság mellett a tojás-
festés segít neki a kikapcso-
lódásban. Valódi hivatás ez 

számára, a tudását is szíve-
sen továbbadná. – Ha egy is-
kola felkérne, hogy tartsak 
délutáni szakkört, szívesen 
vállalnám. A hitvallásom, 
hogy a tojás egy új élet kezde-
te, és az élet pedig maga a mű-
vészet. Szeretném másoknak 
is megmutatni, hogy mekkora 
érték rejlik egy saját magunk 
készített alkotásban – zárta 
Gaál Mária.

Gaál Mária:� Fontos, hogy minőségi alapanyagokkal és kellékekkel dolgozzunk

„Az élet maga a művészet”

GAÁL MÁRIA ALKOTÁSAI� legközelebb március 22-én a kópházai termelői vásáron 
csodálhatóak meg, másnap a balfi medvehagyma-fesztiválon is kiállít. Művei az Instag-
ram tojasvarazs oldalán is megtalálhatóak.

Gaál Mária fiatal kora óta szívvel-lélekkel díszít tojásokat – a legtöbbször saját készítésű írókájával festi fel a mintákat. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN

MADARÁSZ RÉKA

Barangolás a gyógy-
teák világában cím-
mel tartott előadást 
a közelmúltban Mühl 
Nándorné a TIT-ben. 
A gyógynövények nagy 
ismerőjét arról kér-
deztük, hogy a házi-
patikánkba milyen 
gyógyteákat érdemes 
összeválogatnunk.

Mühl Nándornénak már a 
nagyapja is gyógyszerész volt, 
akitől később édesapja vette 
át a lövői patikát. Margit né-
ni a Semmelweis Egyetemen 
szerzett gyógyszerész diplo-
mát, aztán toxikológus szak-
gyógyszerész lett. Egy ideig 
édesapja mellett dolgozott, ké-
sőbb megpályázta a Béke úti 
gyógyszertár vezetését, ahol 
még ma is besegít.

– 1972-ben kezdtem tea-
keverékeket készíteni, ami-
kor a sors úgy hozta, hogy 
gyógyszertári asszisztensek-
nek gyógynövény- és drogis-
meretet taníthattam – me-
sélte. – Akkor jöttem rá, hogy 
ez a tantárgy mennyire szép, 
és hogy mennyi érték is van 
benne. Minden gyógyteának 
a fő hatóanyaga mellett van-
nak mellékhatóanyagai, ame-
lyek szintén kifejtik a maguk 

hatását, illetve egymás hatá-
sát erősíthetik. 

A házipatikánkba Mar-
git néni elsőként a kamil-
lateát ajánlja, ami először 
gyulladást kelt, így fokoz-
za az immunrendszer mű-
ködését, hogy aztán még 
nagyobb energiával tudja 
csillapítani a fennálló gyul-
ladást. Hatalmas segítség le-
het gyomor- és bélhurut ese-
tén. Kisgyermekeknél remek 
szolgálatot tehet egy enyhe 
kamillatea, melynek hatását 

édesköménnyel vagy ánizzsal 
tovább fokozhatjuk, előbbit a 
már kész teába tegyük bele 
összetörve!

– Szinte minden problémá-
ra létezik megfelelő teakeve-
rék, ám az elkészítésükre na-
gyon oda kell figyelnünk, hogy 
azt a célt szolgálják, amire a 
teát alkalmazzuk – folytatta a 
gyógyszerész. – A kamillateá-
nál is előfordulhat allergiás re-
akció. Ülőfürdő után például 
mindenképp ajánlott valami-
lyen kenőcsöt használnunk, 

hogy ne száradjon ki a bő-
rünk. Ha huzamosabb ideig 
fogyasztottuk (körülbelül fél 
év) a kamillateát, akkor tart-
sunk egy hónap szünetet, 
mert antibiotikus hatása mi-
att a „jó” baktériumokat is el-
pusztíthatja a bélben.

A szakembertől megtud-
tuk: influenzára a hársfateát 
ajánlják, a „nők teája” a cicka-
farkfű, a citromfű nyugtató, a 
csipkebogyó tele van értékes 
vitaminokkal, a szennalevél 
pedig hashajtó hatású.

„Szinte minden problémára �létezik megfelelő teakeverék”

Az egészség szolgálatában

Mühl Nándorné 1972-ben kezdett teakeverékeket készíteni. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN

MEGKÉRDEZTÜK �olvasóinkat

PÁPAI LAJOS: �Körülbe-
lül 2 éve már, hogy minden 
nap iszom csipkebogyóte-
át. Úgy vettem észre, hogy 
csökkenti a magas vér-
nyomásomat, és kifejezet-
ten sokat tud segíteni meg-
fázás esetén. Kellemes az 
íze, és a szervezetre is jó-
tékony hatással van.

FARKAS ERIKA:� Se 
gyógy-, se „sima” teát 
nem fogyasztok. Valami-
ért rossz hatással van a 
szervezetemre, rendkívül 
eltelítődöm tőle. Télen, ha 
nagyon meghűlök, maxi-
mum egy csésze fekete te-
át iszom. 

MAROS BRIGITTA:� Sok-
fajta gyógyteát ismerek. 
A kedvenceim a menta, a 
borsmenta, a cickafark. 
Utána szoktam nézni, 
hogy melyiket kell forráz-
ni vagy áztatni. Kismama 
vagyok, így most egy da-
rabig le kell mondanom a 
gyógyteákról… 

CSISZÁR CSABA: �Igen, 
több éve már, hogy aloe 
verával dúsított gyógyte-
át iszom reggelente. Vita-
minpótlás céljából rend-
kívül hatékony. Ezen felül 
különböző megbetegedé-
sek gyógyítására és meg-
előzésére is alkalmas. 

Fogyaszt gyógyteát?
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Március 14-től látható a mo-
zikban a Most vagy soha! cí-
mű romantikus kalandfilm 
március 15-éről és hőséről, 
Petőfi Sándorról. A film azt 
mutatja be, hogy milyen le-
hetett ezt a forradalmi napot 
Petőfi és barátai szemszögé-
ből átélni, egy közös ügyért 
harcolva.

Mint Lóth Balázs, a film 
rendezője mondta, a főszere-
pet játszó Berettyán Nándor a 
filmben egy nagyon modern 
Petőfi, akivel a ma embe-
re is tud azonosulni; kiáll a 

szerelméért és a barátaiért, 
és sohasem adja fel, hiába pró-
bálnak keresztbe tenni neki.

A film egyik célja, hogy a 
ma közönsége testközelből él-
hesse át 1848. március 15. ese-
ményeit. Rákay Philip kreatív 
producer, forgatókönyvíró 
hangsúlyozta: döbbenetes, de 
egyetlen vers kellett a forra-
dalomhoz és persze Petőfi ki-
vételes személyisége. „Ő volt a 
szikra, amely mindent lángra 
lobbantott” – fogalmazott. 

A film egyes jeleneteit Sop-
ronban forgatták. 

Most vagy soha!

Szendrey Júlia (Mosolygó Sára) és Petőfi Sándor (Berettyán 
Nándor) a Most vagy soha! című filmben.

KÓCZÁN BÁLINT

Nagyszabású élő koncertre készül Sárdy Barba-
ra március 25-én az evangélikus templomban. 
A soproni előadóművész, zeneszerző magyar köl-
tők istenes verseit zenésítette meg, így született 
meg a Zsoltárock. 

– Tavaly a Gospel Passió cí-
mű művem ősbemutató kon-
certjén erősödtem meg abban 
a gondolatban, hogy habár a 
passió önálló mű, mégis olyan, 
mint egy nagy egészből kira-
gadott részlet. Valaminek a 
folytatása, amit még meg kell 
komponálnom – kezdte Sár-
dy Barbara.

A zeneszerző, énekesnő 
tíz éve kántor a Szent György-
templomban, mindig is ma-
gával ragadta a zsoltározás 
hangulata. Úgy érzi, az ősi 
szövegek az Istent kereső em-
beri lélek megnyilatkozásai, 
titkok, amelyek az embert 
mindig is foglalkoztatták.

–  Az Isten-hit vagy a hiá-
nyából fakadó szeretetlenség 
örökös ihletforrás a legjelen-
tősebb irodalmi alkotások-
ban. A XXI. század elején, 
amikor az identitás meghatá-
rozása körül sok a köntörfala-
zás, amikor a kereszténység, 
amelynek méhében az egész 
európai kultúra megfogant, 
súlyos támadásokat szenved, 
a magyar versek felé fordult 
a figyelmem. Ki tudna hoz-
zánk őszintébben, mélyeb-
ben, szebben beszélni arról, 
ami a lélekben születik, mint 
halhatatlan költőink?

Innentől már tudatos volt 
az alkotás. Megszületett a 

Magyar Zsoltárock összefüg-
gő zenei szvit, amely Berzse-
nyitől Pilinszkyig, Petőfi, Ady, 
József Attila, Juhász Gyula, 
Babits és Radnóti Miklós is-
tenes verseinek megzenésí-
tését tartalmazza rock, blues 
és gospel műfajban. A versek 
között elhangzanak Szabó De-
zső és Reményik Sándor gon-
dolatai, valamint evangéliumi 
részletek.

– A lemez felvételei jelenleg 
is tartanak – folytatta Sárdy 
Barbara. – Olyan művészek fo-
gadták el a felkérést, akikhez 
nem egy esetben több évtize-
des barátság fűz, így Dörner 
György színművész, Nyerges 
Attila, Rudán Joe vagy Papp 
Attila, akit a Petőfi Színház-
ból ismerhetnek a soproniak. 
Ki kell emelnem Vastag Tamás 
nevét is, aki Jézus „hangja”, 

és akit élőben is hallhat a 
közönség.

Sárdy Barbara ugyanis 
nagyszabású élőkoncert ke-
retében mutatja be új művét 
az evangélikus templomban 
március 25-én. A produkció-
ban több mint ötven közre-
működő lép fel. 

– A zenekarban a hazai 
könnyűzene jegyzett kiváló-
ságai játszanak, az énekszó-
lamokat pedig Sopron zenei 
életének meghatározó egyé-
niségei, a Sopron Gospel tag-
jai szólaltatják meg. Közre-
működnek a Sárdy Énekiskola 
énekesei és a Soproni Színita-
noda növendékei is. Köszönet 
az NKA Könnyűzenei Kollégi-
umának és a Kovács K. Zoltán 
Alapítványnak, hogy egy ilyen 
nagyszabású koncerttel ké-
szülhetünk húsvét ünnepére. 

Sárdy Barbara: �Húsvét misztériumát hirdeti a Zsoltárock

Monumentális alkotás

MAGYAR ZSOLTÁROCK – GOSPEL PASSIÓ �
Március 25., hétfő 18 óra, evangélikus templom

Sárdy Barbara tíz éve kántor a Szent György-templomban, mindig magával ragadta a zsoltározás hangulata. 

1939
Rendfejedelem asszonyt 
választottak
Sopronban az irgalmas nő-
vérek anyaházában most vá-
lasztottak rendfejedelem as�-
szonyt, akit általános főnöknő 
cím illet meg. Egyhangúlag új-
ból Maurer Mária Bonaven-
turát választották meg, aki 
most már negyedszer nye-
ri el e fontos tisztséget. Mi-
vel az ismételt megbízatáshoz 
a Szentszék hozzájárulása is 
szükséges, a választás a pá-
pai megerősítés után lesz vég-
érvényes. A fejedelemasszony 
kimagasló egyéniségének és 
áldozatos munkájának elis-
merése az újabb bizalomnyil-
vánítás. (Kis Újság)

1929
Megfékezte 
a megvadult paripát
Még a hét elején történt, hogy 
Sosztarits hentesmester egyik 

lova az utcán megbokrosodott 
és lehányva magáról a szer-
számokat, vad vágtatásnak 
indult. Hogy a megvadult ál-
lat vágtatásának komolyabb 
következménye nem lett, an-
nak köszönhető, hogy a rend-
őrlegénység egyik derék tagja, 
Bacsa József rendőrőrmester 
élete veszélyeztetésével meg-
fékezte az állatot. Bacsát a ka-
pitányság vezetője elismerő 
dicséretben részesítette. (Sop-
roni Hírlap)

A Soproni Automobil 
Egyesület közgyűlése
A Soproni Automobil Egyesü-
let, mely rövid fennállása óta 
nemcsak egyik legelőkelőbb, 
de egyik legtevékenyebb egye-
sületünk is, szombaton tar-
totta évi rendes közgyűlését 
a Pannónia Fehér-termében. 
A közgyűlés látogatott volt, s 
azon részt vettek az egyesület 
tagjai közül vitéz Simon Ele-
mér dr. főispán, Gévay-Wolff 
Lajos alispán, Thurner Mi-
hály dr. polgármester. Köve-

si Antal főiskolai tanár ter-
jedelmes beszédben számolt 
be az egyesület múlt évi tevé-
kenységéről. A választás kö-
vetkeztében az új tisztikar 
így alakult: elnök: Király Jenő 
dr. egészségügyi főtanácsos, 
az Erzsébet-közkórház igaz-
gató főorvosa, ügyvezető alel-
nök: Kövesi Antal főiskolai ta-
nár, alelnök: Bársony Kálmán, 
a petőházai cukorgyár igazga-
tója, főtitkár: Seltenhofer Fri-
gyes gyáros. A közgyűlést tár-
sasvacsora követte, melyen 
számos felköszöntő hangzott 
el. (Soproni Hírlap)

1924
Rákosi Szidi Sopronban
Rákosi Szidi, a magyar szín-
művészet egyik legnagyobb 
alakja tegnap Sopronba ér-
kezett, és ma este kezdi meg 
két napra tervezett vendégjá-
tékát. A művésznő egyik régi, 
híres szerepét, A nagymamát 
játssza el az egyik estén, míg 
másnap Csathó Kálmán da-

rabjában, Az új rokonban lép 
föl, mely egyike a művésznő 
legklasszikusabb alakításá-
nak. (Budapesti Hírlap)

1919
Halálozás
Elhunyt Blum Náthán, a sop-
roni Blum Náthán és Fiai pa-
pír nagykereskedő és újság-
árusító cég megalapítója, 68 
éves korában. Galgóczról ke-
rült Sopronba, ahol ritka 
szorgalommal és kereskedel-
mi érzékkel kis kezdetből a 
papírkereskedés terén a veze-
tő helyre küzdötte fel magát. 
Részt vett különböző alapítá-
sokban, így a koronaszövet-
kezet megteremtése Sopron-
ban az ő érdeme. Régebben 
betegeskedett, ismételten ke-
resett fel fürdőhelyeket, gyó-
gyulást keresve. Nagy csalá-
dot tartott fenn és gyermekei 
nevelésének nagy gonddal ál-
dozott. (Soproni Napló)
Összeállította: 
Pluzsik Tamás

TALLÓZÓ �– válogatás a korabeli sajtóból
Világ világossága koncert
Nagyböjt idejének önvizsgálatra hívó gondolatatait és a tavasz 
önfeledt vidámságát egyaránt magában hordozza a Kórus 
Spontánusz soron következő koncertje. Virágvasárnap, már-
cius 24-én 15 órától a soproni Árpád-házi Szent Margit-temp-
lomban lépnek fel a soproni énekesek. 

Régi zene és kortárs kompozíciók jól megférnek egymás 
mellett a Világ világossága című hangverseny műsorán. Ko-
runk kórusirodalmából az olasz Ivo Antognini húsvéti himnu-
sza mellett Balázs Árpád, Farkas Ferenc, Magyaróvári Viktor 
„Kayamar” és Sugár Rezső egy-egy tavaszi ihletésű kórusmű-
ve szólal majd meg.� FOTÓ: MUNKÁCSINÉ BANGÓ ILDIKÓ 

Újra Soproni Tavaszi Napok 
Az idei Soproni Tavaszi Napok Nemzedékek és kultúrák talál-
kozása mottóval kezdődött március 15-én és egészen április 
7-ig tart. Gazdag, színes, változatos programkínálattal, csalá-
di rendezvényekkel, rangos kiállításokkal, színházi előadások-
kal, koncertekkel várja a közönséget sok helyszínen a szervező 
Pro Kultúra. További részletek: prokultura.hu

Kitöltötte már a legújabbat?  
SOPRONITEMA.HU/KVIZEK
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RÁZÓ LÁSZLÓ

Senki nem várta, mégis megtörtént: a sérülések miatt meggyen-
gült kerettel felálló Sopron Basket együttese megszerezte tör-
ténete 12. Magyar Kupa-győzelmét. A fináléban azt a Diósgyőrt 
tudták legyőzni a soproni hölgyek, amelyik eddig mérkőzést sem 

veszített a bajnokságban.

A Sopron 2006 óta minden ku-
padöntőben ott volt – ezekből 
(a vasárnapival együtt) már ti-
zenkettőt meg is nyert. 

ADALÉKOK A SOPRONI 
KUPAGYŐZELEMHEZ:

–  A DVTK-HUN-Therm 
együttese eddig mind a 17 baj-
noki mérkőzését megnyerte.

–  A Sopron Basket a negye-
dik helyen áll a bajnokságban, 
11 győzelem mellett hat vere-
ség szerepel nevénél.

–  Meghatározó játéko-
sok estek ki a négyesdöntő-
re: Yvonne Turner komoly 

kézsérüléssel bajlódik, mel-
lette Beatrice Mompremier 
sem tudta vállalni a játékot a 
döntőben. Fegyverneky Zsó-
fia ugyan szerelésben várta a 
finálét, de pályára nem lépett.

–  Az elődöntő hőse Jeca 
Brooks volt, aki 29 pontot do-
bott a Vasas Akadémiának.

–  A döntőben aztán a 17 
éves Toman Dóra lépett elő 
főszereplővé: 18 perc alatt 
10 pontot dobott, harcos já-
tékával rengeteget tett a 
kupagyőzelemért.

–  A rotáción sokat nem kel-
lett gondolkodnia a szakmai 

stábnak: a sérülések miatt a 
Sopron Basket mindössze hét 
kosárlabdázóval játszotta le 
az elődöntőt és a finálét is.

–  A döntőt a „szomszéd-
várban”, Győrben rendezték, 
ahova csaknem háromszáz 
lelkes soproni szurkoló kísér-
te el kedvenc együttesét.

ÖRÖMSZAVAK:
Gáspár Dávid, a Sopron Bas-
ket vezetőedzője így érté-
kelt a győzelem után: „Egye-
lőre nehéz megmagyarázni 
és elmondani, hogy is nyer-
tük meg ezt a Magyar Kupát. 

Talán azt lehet hangsúlyozni, 
hogy senki sem tudja, milyen 
iszonyatos munkát végeztünk 
a lányokkal az utóbbi hóna-
pokban, és ez a rengeteg be-
fektetett energia most kifize-
tődött. Döntő volt, hogy végig 
volt hitünk, emellett jól is ját-
szottunk, ennek köszönhető a 
kupagyőzelem.”.

Varga Alíz mind az elő-
döntőben, mind pedig a dön-
tőben kiváló játékkal rukkolt 
elő: „Hihetetlen, hogy meg-
nyertük ezt a mérkőzést és ez-
zel a Magyar Kupát! Fantasz-
tikus teljesítményt nyújtottak 
a lányok. A végén nem is akar-
tuk elhinni, hogy megvan a 
győzelem, kicsit megijedtünk, 
amikor a DVTK utolsó kosa-
rát videózták, aztán kiderült, 
hogy nem volt érvényes, így mi 
nyertünk. Fantasztikus érzés, 
igazi csapatként küzdöttünk, 
harcoltunk és győztünk.”.

A győztes soproni csapat tagjai ünnepelnek a kupával, miután 73–71-re nyertek a DVTK ellen. � FOTÓ: MTI – KRIZSÁN CSABA 

Olimpiai kvótát szerzett a fér-
fi kézilabda-válogatott, mivel 
30–27-re legyőzte Portugáliát 
a selejtező tatabányai torná-
jának vasárnapi zárónapján, 
és a tabella 2. helyén végzett.

A magyar férfiválogatott 
eddig nyolc alkalommal sze-

repelt az olimpián – legutóbb 
12 évvel ezelőtt Londonban –, 
eddigi legjobb eredménye az 
1936-os, az 1980-as, az 1988-
as, a 2004-es és a 2012-es ne-
gyedik helyezés.

– Ez a csapat már nagyon 
megérdemelte ezt a sikert 

– nyilatkozta Chema Rodrí-
guez szövetségi kapitány.

A válogatott a németek-
kel azonos kalapba került, így 
velük biztosan nem játszik a 
csoportkörben. A nemzetkö-
zi szövetség honlapja szerint a 
sorsolás április 16-án lesz. 

Irány a párizsi olimpia!

Az ünneplő magyar férfi kézilabda-válogatott. � FOTÓ: MTI – BODNÁR BOGLÁRKA

KOSÁRLABDA
Sopron Basket – Vasas Akadémia

Killik László Magyar Kupa elődöntő mérkőzés, 
Győr, március 16.

73–67 
(22–24, 22–16, 14–9, 15–18)

Sopron:  
Papp 13, Böröndy 12/3, 

Sitku 8, Varga 11/3,  
Brooks 29/6  

Csere: Toman D.,  
Jevtovic

Vasas:  
Taylor 16/6, Tóth O. 10/6,  

Allen 13/3, Jáhni 2, 
Budácsik 15  

Csere: Madár E. 5, 
Szerencsés 4, Salamon 2, 

Boros B., Madár K.

Vezetőedző:  
Gáspár Dávid

Vezetőedző:  
Milos Pavlovic

Sopron Basket – DVTK-HUN-THERM
Killik László Magyar Kupa döntő mérkőzés,  

Győr, március 17.

73–71 
(19–25, 26–14, 10–18, 18–14)

Sopron:  
Papp 12, Böröndy 8,  
Sitku 10, Varga 14/6, 

Brooks 19/6  
Csere: Toman D. 10/3, 

Jevtovic

DVTK:  
Aho N. 11/3, Charles 13/6, 
Lelik 9/9, Jovanovic 11/6, 

Grigalauskyte 6  
Csere: Garbin 12/12, 
Kányási 9/9, Tenyér

Vezetőedző:  
Gáspár Dávid

Vezetőedző:  
Völgyi Péter

Budapesti Honvéd SE – Sopron KC
Bajnoki mérkőzés, Budapest, március 16.

67–68 
(12–20, 16–16, 19–14, 20–16)

Honvéd:  
Simon 5/3, Brown 14, 
Reizinger, Henry 7, 

Peringer 2 
Csere: Filipovic 9,  

Bazsó 2, Djokovics 17/3, 
Wesson 8,  

Kopácsi 3/3

Sopron:  
Nicjols 9, Meszlényi 3/3,  

Griffin 11/6, Sitku 6, 
Molnár 13  

Csere: Sidibe 11/3,  
Csendes 3/3, Mathis 7/3,  

Fazekas 3/3, 
Polster, Schöll

Vezetőedző:  
Zlatko Jovanovic

Vezetőedző:  
Gasper Potocnik

LABDARÚGÁS
SC Sopron – Győri ETO II

NB III. északnyugati csoport
Sopron, március 17.

1–0 (1–0)

„Fantasztikus érzés, �csapatként küzdöttünk és győztünk”

Kupagyőztes a Sopron! 
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LELÁTÓ

MUNKATÁRSUNKTÓL

Hatalmas siker, renge-
teg résztvevő Sopronból 
és az ország más részei-
ből is – így lehet össze-
gezni a városunkban 
rendezett szépkorúak 
szerdája elnevezésű 
sportrendezvényt. 

– Minden korosztály számá-
ra kiemelten fontos a moz-
gás – mondta a rendezvény 
megnyitóján dr. Farkas Cip-
rián, Sopron polgármestere. 
– A sport arról szól, hogy picit 
legyőzzünk önmagunkat. Az 
önkormányzat a szabadidő-
sport-szövetséggel és más civil 
szervezetekkel együttműköd-
ve igyekszik rávenni az idő-
sebb korosztályt is a közösségi 
mozgásformák valamelyikére.

A rendezvény rendkívül 
népszerű volt, hiszen több 
mint 350-en érkeztek a No-
vomatic-arénába a szépko-
rúak szerdájára. Húsznál is 
több mozgásformát lehetett 
kipróbálni az asztalitenisztől 
a kosárra dobáson át a lézeres 
céllövészetig.

– Azt tapasztaltuk, hogy 
rengeteg olyan szép korú 
sporttárs érkezett az aréná-
ba, aki nem sportol rendsze-
resen – tudatta Kósa István, 
a Sopron Városi Szabadidő-
sport Szövetség elnöke. – Ők 

kimondottan célközönség-
nek számítottak, hiszen egy-
értelműen próbálunk minél 
több nyugdíjast is rávenni ar-
ra, hogy a mozgással tegyen 
saját egészsége és életminő-
sége megőrzéséért. Érdekes-
ség, hogy ezt a rendezvényt 
is országosan hirdettük, így 
például érkezett egy nagyobb 

csoport Debrecenből is. Volt 
már hasonló sportfesztivál 
Szolnokon is, Sopron után pe-
dig Tatabánya, majd pedig Bu-
dapest következik a sorban.

Kósa István elmondta: fon-
tosak voltak a kísérőprogra-
mok is, hiszen egészségügyi 
szűrővizsgálatok, táplálkozá-
si tanácsadás és gyógytornász 

is várta az időseket. Volt olyan 
résztvevő, akinek épp a sopro-
ni rendezvényen mutatták ki, 
hogy magas a vércukorszint-
je, ezért érdemes szakorvost 
felkeresnie.

– A legidősebb résztvevőnk 
92 éves volt, a legszebb korú 
soproni sporttárs pedig kere-
ken 90 esztendős – tette hozzá 

az elnök. – A legnépesebb csa-
patot a Soproni Örömtánc 
Csoport tagjai jelentették, 
akik mintegy 50 fővel érkez-
tek. Persze ők sem csak tán-
colni jöttek, a bemutatójuk 
után többféle mozgásformát 
is kipróbáltak. Túlzás nélkül 
állíthatjuk, hogy hatalmas si-
ker volt a szépkorúak szerdája.

Húsznál is több mozgásformát �lehetett kipróbálni a rendezvényen

Szépkorúak sikeres szerdája

A szépkorúak szerdája hatalmas siker volt: több mint 350 résztvevő mozgott a Novomatic-arénában.� FOTÓ: FILEP ISTVÁN

A pályázatok benyújtási határideje:
2024. április 8. (hétfő) 13.00–16.00 között.

A pályázati kiírás átvehető a Humánszolgáltatási
Osztály Szociális Csoport ügyfélszolgálatán,

Sopron, Fő tér 1. félemelet –
kizárólag ügyfélfogadási időben:

Hétfői napokon: 13.00–16.00,
szerdai napokon 8.00–12.00 és 13.00–16.00 között.

Bővebb tájékoztatás kérhető személyesen
és telefonon (tel.: 99/515–210).

Sopron Megyei Jogú Város

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Sopron Megyei Jogú Város pályázatot hirdet szociális 
helyzet alapján meghirdetett

önkormányzati lakások bérbevételére önkormányzati lakások bérbevételére 
PÁLYÁZNI LEHET:

 Sopron, Major köz 3. II/17. szám alatti Sopron, Major köz 3. II/17. szám alatti
1 szoba, konyha, előtér, fürdőszoba WC-vel,
36 m²-es, összkomfortos lakásra.
A lakás megtekinthető:
2024. március 25. (hétfő) 9.00–9.30 között.

Sopron, Major köz 3. II/19.  szám alattiSopron, Major köz 3. II/19.  szám alatti
1 szoba, főzőfülke, fürdőszoba WC-vel,
26 m²-es, összkomfortos lakásra.
A lakás megtekinthető:
2024. március 25. (hétfő) 9.30–10.00 között.

PAPP GYŐZŐ

Részben 
az 1989-es 
páneuró-
pai piknik-

re emlékezve rendez-
ték 1990. október 14-én 
Sopronban a Magyaror-
szág–Németország női 
labdarúgó Európa-baj-
noki selejtezőt, amelyen 
a vendégcsapat váloga-
tottja országuk újra-
egyesítés után először 
lépett pályára.

2. A 4–0-s győzelmet arató, 
rendkívül jól képzett német 
lányok a mérkőzésen leisko-
lázták ellenfelüket, de nem-
csak játéktudásban, megje-
lenésben is óriási különbség 
mutatkozott a két csapat kö-
zött. A látogatók a világbajnok 
férficsapattal teljesen meg-
egyező, elegáns szerelésben 
játszottak, míg a mieinknek 
a meccs előtt saját kezűleg 
kellett a mezükre felvarrni-
uk a rendszerváltás utáni, új, 
magyar címert. Hölgyeknek 
talán testhez álló munka 
lehetett, mégis furcsa egy vá-
logatott esetében…

A magyar csapat vezetői a 
soproni meccs előtt érezték 

fontosnak a változtatást, és 
hasonló megoldást javasoltak, 
mint amit a férfiválogatottnál 
alkalmaztak a törökök elleni 
meccse előtt. Fehér lepedőre 
szitanyomással rányomtat-
tak egy garnitúra új magyar 
címert, azokat ollóval kivág-
ták, beszegték és felvarrták a 
mezekre.

– Kínunkban nevetgéltünk 
a helyzeten, biztosra vettük, 
hogy a férfiak nem ülnek a 
csapatszálláson az ágy szé-
lén, hogy varrogassák a saját 

válogatott szerelésüket. Meg-
tisztelhettek volna bennünket 
annyival, hogy nem velünk 
csináltatják meg az új mezt… 
Valahogy mindenki megbir-
kózott a feladattal, de azt nem 
tudom, hogy három szobával 
arrébb ügyetlenkedett-e eset-
leg valaki még annyit, mint 
én – elevenítette fel a történ-
teket a Nemzeti Sportban 
Kiss Mária, a magyar váloga-
tott kapusa. 

Az egyedi varroda azon-
ban Sopronban nem zárta be  

kapuit. A végtermék annyira 
megtetszett a szövetség ille-
tékeseinek, hogy a piros mellé 
egy fehér szerelést is megújít-
tattak a játékosokkal: a me-
zekről leszedették a Kádár-cí-
mert, és felvarratták a jelenleg 
is használatosat. Igaz, ez már 
egy hónappal később, az 1990. 
november 14-i norvég–magyar 
(2–1) Eb-selejtező előtt történt. 

A címer azóta nem vál-
tozott, viszont a válogatott 
már felszerelésében is euró-
pai. (Vége)

A játékosok maguk varrták fel �a magyar címert a mezekre

Sporttörténet Sopronban

Jelenet a magyar–német mérkőzésről. A piros mezen az ominózus címer.

Kosárlabda
Március 22., péntek  
18 óra, Novomatic-aréna
Sopron KC 
– SZTE Szedeák
Március 23., szombat  
18 óra, Novomatic-aréna
Sopron Basket  
– Serco UNI Győr

Túrázás 
Március 23., szombat  
8 óra, Szent Borbála tér 
Négy irány a 
Soproni-hegységben, dél 
Március 23., szombat 
9 óra, Tercia 
Hubertus parkoló
Reisch György emléktúra

Kispályás foci
Március 23., szombat 
8 óra, Gárdonyi 
Géza-iskola
17. SRSE focitorna
Március 25., 27., 28. 
18 óra, Halász Miklós 
Sporttelep, tóparti 
sporttelep 

Futás
Március 24., vasárnap  
9 óra, sípálya felső vége
Csak 100 méter! 
– terepfutás

Vízilabda
Március 24., vasárnap  
12 óra, Lőver uszoda
DVL gyermek IV. 
bajnokság

Labdarúgás
Március 31., vasárnap  
16 óra, városi stadion
Caola SC Sopron 
– Budaörs

Jótékonysági futás 
Idén is népszerű volt a Szent Patrik-napi jótékonysági futás. 
A Paddy Sportegyesület 7. alkalommal szervezte meg a sport-
programot, amelyen a felnőtt mellett volt gyerekfutam és ku-
tyás futás is. A vasárnapi rendezvényen részt vett Abdai Zsolt 
és Magas Ádám önkormányzati képviselő is. A futáson ezúttal 
a Soproni Állat- és Természetvédők Egyesületet támogathat-
ták a résztvevők – végül több mint 600 ezer forint gyűlt össze. 
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„Nem érdekel sen-
kit az igazság. Sem 
az emberi jogok. 
Mindenkit csak a 
maga igazsága és 
a maga jogai érde-
kelnek. A többi, 
az mind csak üres 
jelszó.”
Wass Albert  
(1908–1998) erdélyi 
magyar író és költő

MOTTÓ

Wass Albert:  
Adjátok vissza  
a hegyeimet!
A szerző 1949-ben, az 
emigrációban írt első re-
génye egy korán árva-
ságra jutott fiú élettörté-
netébe sűríti az erdélyi 
magyarság megpróbálta-
tásait; több mint húsz év 
történéseit tekinti át a tri-
anoni békediktátumtól a 
második világháború vé-
res befejezéséig. A könyv a 
2005-ös Nagy Könyv sza-
vazáson a 31. legnépsze-
rűbb magyar regénynek 
bizonyult.

KÖNYVAJÁNLÓ

MADARÁSZ 
RÉKA

A Soproni 
Széche-
nyi István 

Gimnázium új diákel-
nöke csapatával – elő-
dei lelkesedéséből és 
tapasztalataiból merít-
ve – vág neki az előtte 
álló egy évnek. Célja ter-
mészetesen a diákélet 
felpezsdítése.

Néhány héttel ezelőtt válasz-
tották meg a SZIG diákjai új 
elnöküknek Rokob Dávidot, 
aki Wratschko Petert követte 
a poszton. 

– Már a Fenyő téri iskolá-
ban is szerettem volna tenni 
az aktívabb diákéletért, ezért 
is jelentkeztem 8.-ban diák-
elnöknek – mesélte. – Mivel 
már 11.-ben járunk, sokakban 
felmerül a kérdés, hogy egy év 
alatt vajon el lehet-e érni vala-
mit. Szerencsére jó példák le-
begnek előttünk. A mi célunk 
is az, hogy – Nyikos Barnabá-
sékhoz hasonlóan (Aktív szé-
chenyisták, Soproni Téma, 
2021. 11. 17.) – felkavarjuk az 
állóvizet. 

Az új ötletek közé tarto-
zik, hogy az iskola tehetsé-
ges tanulói bemutatkozhat-
nak a művészetek hetében. 

A zenészek koncertekkel, az 
alkotók pedig kiállításokkal 
motiválják és segítik majd 
egymást a fejlődésben.

– Régóta tervezzük már 
az együttműködést a Berzse-
nyi Dániel Líceummal, ám 
ez eddig nem valósult meg 
– folytatta a 11.D-s Everling 
Simon, Dávid osztálytársa 
és helyettese, akinek elsődle-
ges feladata a szervezőmun-
kán kívül az adminisztratív 

feladatok ellátása. – Szeret-
nénk a berzsenyisekkel közö-
sen pólót vagy más terméket 
kiadni limitált példányszám-
ban, melyen a diáktársaink 
tervei alapján készült illuszt-
ráció látható. Ez természete-
sen nem jelenti azt, hogy az 
egészséges versengés ne ma-
radna meg a két nagy múltú 
középiskola között.

Az új vezetőség szeretné 
ismét meghonosítani a porta 

mellett a korábban már jól be-
vált demokráciafalat, melynél 
a tanulók az őket érintő kér-
désekről szavazhatnak. Foly-
tatni kívánják elődeik zöld 
kezdeményezéseit is, így pél-
dául a közös programnak is 
kiváló szemétszedést. Fon-
tosnak tartják az intézmény 
hagyományainak ápolását, 
az értékek hangsúlyozását, 
hiszen széchenyisnek lenni 
kiváltság. 

A tehetséges tanulók �bemutatkozhatnak a művészetek hetében

Felpezsdítik a diákéletet

Rokob Dávid (j), a SZIG új diákelnöke és helyettese, Everling Simon. � FOTÓ: FILEP ISTVÁN

Továbbra is 
várjuk az iskolák 
rendezvényeiről, 
ifjú tehetségeiről 

szóló értesítéseket 
a szerkesztoseg@
sopronitema.hu 

e-mail-címre!

3+7 NAP
300 PROGRAM

50 HELYSZÍN

8 HÉT
MÚLVA
TALÁLKOZUNK!

SOPRONFEST
                  

      MÁJUS 17-18-19         
         

     
Részletes program és jegyek: 

BETON.HOFI T.DANNY
AZAHRIAHDZSÚDLÓ VALMAR

Megállapodás
Együttműködési megállapo-
dást kötött a Soproni Egye-
tem és a dunántúli régió öt 
okleveles óvodainevelőtech-
nikus-képzést folytató szak-
képzési centruma. 

Az egyetem képvisele-
tében prof. dr. Fábián Atti-
la rektor és dr. Varga László, 
a Benedek Elek Pedagógiai 
Kar dékánja, valamint a sop-
roni, győri, nagykanizsai, 
tatabányai és zalaegerszegi 
szakképzési centrum kan-
cellárja írta alá az okleve-
les óvodainevelőtechni-
kus-képzés megvalósítását 
elősegítő együttműködé-
si megállapodást. A prog-
ram magában foglalja a kö-
zös tantervek kidolgozását, 
a kölcsönös szakmai tá-
mogatást, ezzel elősegít-
ve az eredményes felvételt 
az óvodapedagógus-kép-
zést folytató felsőoktatási 
intézménybe.

A Soproni Egyetem Be-
nedek Elek Pedagógiai Ka-
ra idén ünnepélyes kere-
tek között emlékezik meg 
a 125 éves óvodapedagógus-
képzésről. 
(Forrás: Soproni Egyetem)

SOPRONITEMAHIVATALOS



2024. március 20. 11CIVITAS FIDELISSIMA Soproni Téma

EGÉSZSÉGSAROK 

Tallózó

CSALÁDI HÁTTÉR: �1954-ben született Derecskén. Édesapja református lelkész volt, 
édesanyja könyvelőként dolgozott, illetve nevelte két gyermekét és vezette a háztartást. 
Felesége, Csősz Éva matematika–fizika–informatika szakos tanár. Gábor fiuk a Külgaz-
dasági és Külügyminisztérium Konzuli és Állampolgársági Főosztályán dolgozik, Ildi-
kó lányuk pedig vegyészmérnökként egy multinacionális vállalatnál tevékenykedik.

Ez nem a tyúk és a tojás 
esete. Itt világos, hogy az 
okból lesz a következmény 
(okozat). Tényleg világos? 
A fenét! Ha ilyen egyszerű 
lenne, akkor nem írnék ró-
la (megint). Sokan ugyanis 
még mindig (csak) 
akkor mérik meg 
a vérnyomásukat, 
amikor panaszuk 
lesz. Klasszikusan, 
ha fáj a fejük. Láss 
csodát, (szinte min-
dig!) magas vérnyomásér-
téket mérnek. Rögvest el is 
könyvelik, hogy azért fáj a 
fejem, mert magas a vér-
nyomásom. 

Egy fenét! Bocsi (az is-
métlésért)! Azért ma-
gas a vérnyomása, mert 
fájdalma van. És magas 

a vérnyomása akkor is, 
ha a lába fáj, meg akkor 
is, ha ideges, meg akkor 
is, ha kialvatlan, meg ak-
kor is, ha vérzik az orra… 
Szervezetünk számos ha-
tásra (stresszhatásra) vér-

nyomás-emelke-
déssel (is) reagál. 
Illetve számos je-
len ség ré sz je-
len s é ge ,  ho g y 
a vérnyomásunk 
(is) megemelkedik. 

Ezek a változások nem 
magas vérnyomást jelen-
tenek, hanem élettani je-
lenségek. Szakszerűen 
tisztázni kell, tényleg ma-
gasvérnyomás-beteg-e, és 
ha igen, akkor (!) az kor-
rekten kezelendő. 
Dr. Tschürtz Nándor

GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET

Vérnyomás: ok és okozat

JÁTSSZON VELÜNK – NYERJEN A SOPRONI TÉMA KERESZTREJTVÉNYÉVEL! 

A Soproni Témában keresztrejtvény is várja a játszani vágyókat. A megfejtéseket március 27-ig várjuk a Soproni Téma, 9400 Sopron, Liszt Ferenc utca 1. vagy a szerkesztoseg@sopronitema.hu 
e-mail-címre. A helyes megfejtők között ajándékot sorsolunk ki, melyet a szerencsés nyertes a Pro Kultúra jegyirodájában vehet át (Sopron, Liszt Ferenc u. 1.). Március 6-i rejtvényünk megfejtése: 
„A műveltség része a tett is, nem pusztán a tudás”. Szerencsés megfejtőnk: Kolossváry Gáborné, Sopron, Szellő utca.

SOPRONI CSALÁDTÖRTÉNETEK� – dr. Szarka László Csaba

Geofizikus és klímakutató
PLUZSIK TAMÁS

„Sopron, te lelkünk éltető láng! Hű őr 
az ősi végeken” – hangzanak Sarka-
dy Sándor sorai a város himnuszában. 
Vallják ezt azok, akik már nemzedékek 

óta itt élnek, és azok is, akik elszakadtak Soprontól.

Dr. Szarka László a miskolci 
Nehézipari Műszaki Egyetem 
Bányamérnöki Karán szerzett 
geofizikus diplomát. 1977 és 
2010 között a soproni Geodé-
ziai és Geofizikai Kutatóinté-
zet kutatója, 2000-től a sopro-
ni egyetem oktatója, 2004-től 
egyetemi tanára. 2010-és 2014 
között az MTA Titkárság Ku-
tatóintézeti Főosztályveze-
tőjeként az MTA elnöke mel-
lett dolgozott. Két évig volt az 
MTA Csillagászati és Földtu-
dományi Kutatóközpont fő-
igazgatója. 2020 óta a klíma-
változás természeti okainak 
feltárásával foglalkozik, elnö-
ke a Professzorok Batthyány 
Köre energia-munkacsoport-
jának. 2013-ban az MTA levele-
ző tagja, 2019-ben az MTA ren-
des tagja lett. Alapító elnöke a 
Soproni Kálvin Körnek. Kitün-
tetései közül az Akadémiai If-
júsági Díjra, a Széchenyi Pro-
fesszori Ösztöndíjra, a Magyar 
Köztársasági Érdemrend Lo-
vagkeresztjére és a Sopronért 
Emlékéremre a legbüszkébb. 

– Dédszüleim, Szarka Pé-
ter és felesége, Kölcsey Erzsé-
bet Bereg vármegyei „hét-
szilvafás” kisnemesek voltak 
– kezdte dr. Szarka Lász-
ló. – Dédanyám távoli rokon-
ságban állt Kölcsey Ferenc-

cel. Nagyapám, Szarka László 
Beregszászon érettségizett, 
majd tanulmányait a Debre-
ceni Református Teológián 
folytatta, melynek elvégzé-
sét követően lelkésszé szen-
telték. Nagyváradon belesze-
relmesedett Sulyok István 
református püspök Ilona ne-
vű lányába, amit az apa nem 
nézett jó szemmel, ezért egy 
ösztöndíjjal elküldte nagy-
apámat a híres bázeli refor-
mátus egyetemre. Mire Svájc-
ból hazatért, Sulyok Ica már 
férjhez ment, nagyapám pe-
dig Békésbe került segédlel-
késznek, aztán Nyíregyházán 
vallástanárkodott, majd Kó-
tajban szolgált. Itt született az 
édesapám, 1930 szeptemberé-
ben pedig Nyírbogáton iktat-
ták be lelkésznek. A nagyma-
ma, Balogh Ilona a felmenői 
között tudhatta Béri Balogh 
Ádám kuruc brigadérost.

– Édesapám Sárospatakon 
járt gimnáziumba, majd egy 
vélt fegyelmi ügy miatt átirat-
kozott a nagyváradi Magyar 

Királyi Gábor Áron Honvéd 
Tüzérségi Hadapródiskolába 
– folytatta dr. Szarka László. 
– 1944-ben a diákoknak mene-
külniük kellett, karácsonyes-
te Piliscsaba környékén orosz 
hadifogságba esett. A roszto-
vi hadifogolytáborba került, 
ahonnan 1947 nyarán tért ha-
za, ezt követően tudott csak 
leérettségizni. Belekezdett az 
első szemeszterbe a debrece-
ni egyetem orvosi karán, majd 
rádöbbent, hogy a patoló-

gia nem az ő tudománya, úgy-
hogy édesapjához hasonlóan ő 
is a Debreceni Református Te-
ológián diplomázott 1953-ban. 
Derecskén lett segédlelkész, 
majd lelkész Tépén és végül 
Nagyhalászban. Itt teljesedett 
ki a hivatása, közel négy évti-
zeden át szolgálta a helyi gyü-
lekezetet, ma már sajnos csak 
a kopjafája áll a templom-
kertben. Édesanyám, Pásztor 
Berta, hála Istennek ma is él, 
93 éves…

Dr. Szarka László Csaba több mint harminc évig volt a 
soproni Geodéziai és Geofizikai Kutatóintézet kutatója. 

Március 20-tól március 26-ig. Az ügyeleti idő este 8 órától az-
nap este fél 11-ig tart.

Március 20.,  
szerda

Hajnal gyógyszertár 
Malompatak utca 10. 99/506–544

Március 21.,  
csütörtök

Ikvahíd gyógyszertár  
Híd utca 21. 99/314–084

Március 22.,  
péntek

Király gyógyszertár 
Várkerület 114. 99/508–242

Március 23.,  
szombat

Korona gyógyszertár 
Várkerület 73. 99/505–865

Március 24.,  
vasárnap

Lövér gyógyszertár 
Béke utca 4. 99/508–614

Március 25.,  
hétfő

BENU Medicina gyógyszertár 
Erzsébet utca 6. 99/505–500

Március 26.,  
kedd

Oroszlán gyógyszertár 
Várkerület 29. 99/524–005
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A világhírű előadóművész �életében kiemelt helyen áll Sopron

30 év: St. Martin jubileuma
KÓCZÁN BÁLINT

Sopronhoz sok szállal kötődik a pályá-
ja harmincadik évfordulóját ünnep-
lő St. Martin. A világhírű szaxofon- és 
pánsípművész, zeneszerző, Szentmár-

toni Imre idén visszatér Sopronba.

–  Pályafutása 30. évfordu-
lóját ünnepli. Milyen érzé-
sekkel tölti el mindez?

–  Minden év elején egy jó-
érzésű visszatekintés költö-
zik belém. Ugyanakkor ambi-
valensnek is mondható, mert 
ami mögöttem van, a kihívá-
sok pozitív, értékes eredmé-
nyeként mutatkozik, de ha 
előrenézek, akkor mindig a 
megújulás és a kihívás áll előt-
tem. A köszönet a múltért, je-
lenért, a fohász a jelenért és a 
jövőért szól.

–  Karrierje fontos állo-
mása Sopron…

–  Harminc évvel ezelőtt 
Sopron volt Győr mellett az 
első gyönyörűséges város, 
ahol a zeném a közönségnek 
tetszett, elfogadták és kér-
ték. Nem csak ezért szeret-
tem meg. Nagyon sok barátra 
leltem, ezeket a barátságokat 
ápolom, és az újakra nyitott 
vagyok. Rengeteg koncert jö-
hetett létre itt, a közönség sze-
retetével viszonozta előadása-
imat, zenémet.

–  Április 20-án kiállítás 
nyílik a Kárpáti malomban. 
Mit láthat a közönség?

–  Több mint 10 éve szer-
vezek művésztelepeket, aho-
vá főként Magyarországról, 
Európából érkeznek kiváló-
ságok. Néhány évvel ezelőtt 
Sopronban már volt a nemzet-
közi művésztelepemnek kiál-
lítása. A képek megújultak, a 

neves, ismert és külföldön is 
elismert művészek alkotásai 
és saját festményeim is látha-
tóak lesznek.

–  Közben készül már 
a szeptember 7-ei nagysza-
bású koncertre a barlang-
színházban?

–  Soha nem felejtem el a 
soproni közönség harminc 
évvel ezelőtti és az azóta is 
érezhető szeretetét. Anno az 
első lemezem zenei anyagát 
a barlangszínházban mutat-
hattuk be a zenekarommal. 
Telt házzal ment az előadás. 
Szeretném ezen ünnepi alka-
lomból legújabb dalaimmal 
és új zenekarommal a nagy-
érdeműt, az érdeklődőket 
szórakoztatni.

–  Bakelitlemez megje-
lentetését is tervezi? Ren-
geteg albuma látott napvi-
lágot, de bakelit még nem….

–  Köszönöm a kérdést, ez 
így igaz. Egy vinyl hanglemez 
szinte a könyv értékével ve-
tekszik. Nekem az idők vál-
tozása miatt nem volt rá lehe-
tőségem nyomtatni, amikor 
az első albumom megjelent, 
már a CD-k korszakába lép-
tünk. Jelenleg reneszánszát 
éli a bakelit. Ezért a választás, 
a minőségi igényesség.

–  Egy ilyen jelentős év-
fordulón az ember számve-
tést is tart. Mire emlékszik 
vissza legszívesebben, és 
merre tart most?

–  Csak a szépre emléke-
zem… Van egy ilyen gyönyö-
rű magyar dal, hát, én is így 
érzek. Azokra a fontos állo-
másokra gondolok, amelyek 
lemezmegjelenéseimmel vol-
tak kapcsolatosak, ezek által 

a közönség Magyarországon 
megismert, elfogadott és meg-
szeretett. Külföldi vendégsze-
replések sokasága kiváló elő-
adókkal, Eric Marienthal, 
Warren Hill, Nelson Ran-
gel, Candy Dulfer, Tom Scott, 

Kenny G és az ott megjelenő 
albumok mind szép emlékek. 
Az én nyitottságom zenében, 
felfogásomban a jó irányú 
megújulás. Zenei produktu-
momnak minőségi emelkedé-
se mind jó érzéssel vesz körül.

Sztárok itt és ott

– Soha nem felejtem el a soproni közönség 30 évvel ezelőtti és az azóta is érezhető szeretetét 
– nyilatkozta lapunknak St. Martin. 

NŐI SAROK �– stílus, divat, praktikák 

Örök klasszikusunk: a blézer
MADARÁSZ RÉKA

Van egy olyan ruhadarab, ami jól mutat elegáns szet-
tekhez, de illik laza, sportos stílushoz is, és néhány 
szezon óta újra reneszánszát éli, ez pedig a blézer. Lás-
suk csak, melyik illik hozzánk a legjobban!

A blézer eredetileg férfi ru-
hadarab volt. A 19. században 
a brit hadseregben kezdték 
el viselni, és jellegzetes tulaj-
donságai már ekkor kialakul-
tak: a négy zseb, a gombos zá-
ródás és a gallér. A kiskabát 
először 1893 júniusában debü-
tált a Vogue-ban, és a század-
fordulón vált a nők alapdarab-
jává. Népszerűségéből azóta 
sem vesztett, de az utóbbi né-
hány szezonban vált szinte kö-
telező viseletté.

A blézer azért is annyi-
ra közkedvelt, mert átmene-
tet képez a hétköznapi és az 
elegáns öltözék között. A klas�-
szikus farmer–blézer kom-
bináció például tökéletesen 

megfelel az irodában, üzleti 
megbeszélésre, de akár randi-
ra is felvehetjük sportcipővel 
vagy tűsarkúval. Szinte nincs 
olyan hölgy, akinek ne lapul-
na a gardróbjában egy fekete 
kiskabát, ami könnyen kom-
binálható szinte bármivel. 
A fazonok között már ajánlott 
a testalkatunkat figyelembe 
véve választanunk. Az over-
sized darabok úgy néznek ki, 
mintha a párunk szekrényé-
ből vettük volna kölcsön. Ezek 
a túlméretezett, hosszabb és 
lazább kiskabátok a fordított 
háromszög testalkatúaknak 
segítenek lágyítani a vállaikat, 
az „almáknak” pedig eltakar-
ni a pocakjukat. A színes vagy 

mintás blézerek szintén felfe-
lé vonzzák a tekintetet, és el-
lensúlyozzák az alsó részeket 
az almák, körték esetében. 
A téglalap alkatúak viszont 
válasszanak inkább a derék 
vonalában elvágott, rövidebb 
szabású cropped fazont, hi-
szen nekik a derekukat ér-
demes kiemelniük. Gallér 
nélküli típus ajánlott a for-
dított háromszög alkatú-
aknak, mert nem szélesíti 
a vállakat. A csípőben erő-
sebb, körte alkatúaknak 
javasolt a válltömés, ami 
nagyobbnak láttatja a 
vállakat és a felsőtestet, 
ezzel kiegyensúlyoz-
va az alsó részt. A fordí-
tott háromszög alkatúak 
viszont kerüljék messziről! 
Nagymellű hölgyeknek – füg-
getlenül a testalkattól – nem 
előnyös a kétsoros gombolás, 
mert optikailag tovább növe-
li bájaikat.

A blézer azért is annyira 
közkedvelt, mert átmene-
tet képez a hétköznapi és 
az elegáns öltözék között. 
� FOTÓ: FILEP ISTVÁN

BULI VAN!
MÁRCIUS 22., PÉNTEK 

Segélykoncert 
Ciniért

19 óra, Búgócsiga 
Akusztik Garden 
Fellépők: Crazy Daisy 
Jug Band + Szőke Geri, 
Bóbita, In Flore

Ismerős Arcok 
tavaszköszöntő 
koncert

21.30, Hangár 
Music Garden

MÁRCIUS 23., SZOMBAT 

Kiscsillag koncert
20 óra, Hangár 
Music Garden

MÁRCIUS 30., SZOMBAT

Passion Project 
koncert

19 óra, Búgócsiga 
Akusztik Garden

Húsvéti retró buli
22 óra, Hangár 
Music Garden
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